
サブスク確認シート
1契約につき1枚。明細・メール・公式の契約画面を照合して記入します。

確認した日：　　　　年　　　月　　　日

カード・銀行などの利用明細を確認した

登録メールで領収書・更新案内を確認した

公式サイトやアプリストアの契約画面を確認した

契約名・利用する人

申込経路・支払先

料金・支払周期

次回更新日・確認元

確認できていないこと

次に行うこと・期限

記入例（架空）

契約名：動画A ／ 申込経路：Apple経由

料金：月額900円 ／ 次回更新日：2026年11月10日（契約画面）

次の行動：家族の利用を確認し、11月5日までに継続するか決める。

確認のポイント

・請求が見当たらないだけで「契約なし」と決めつけない。

・アプリの削除は解約とは限りません。解約は公式の手順で確認。

・不明な請求は、明細発行元や事業者の公式窓口へ照会します。

パスワード・認証コード・カード番号は書き込まないでください。
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